Bu Egitlikte Guven var!

B=B

BELIRLENEMEYEN =BULASTIRMAYAN

Hazinlayanlar
Hayat Kumbasar Karaosmanoglu
Birgiil Mete
Fehmi Tabak

iSTANBUL TIP
KITABEVLERI







BELIRLENEMEYEN = BULASTIRMAYAN

HIVEND
SAGLIK CALISANLARIICIN REHBERLIK

Yayina Hazirlayanlar

HIVEND Yonetim Kurulu

Hayat Kumbasar Karaosmanodlu
Blrgil Mete
Fehmi Tabak
Dilek Yildiz Sevgl
Ozlem Altuntas Aydun
Meliha Merig Kog
Alper qunduz



HIV ENFEKSIYONU
DERNEGI (HIVEND)

HIVEND; HIV ile ilgili egitimler basta olmak tizere, koruyucu hekimlik ve has-
ta hizmetini gelistirme, bilimsel calismalar, destekleme, tesvik etmenin yani sira;
mevcut birikimleri ve tiim bilimsel gelisme ve faaliyetleri Giyelerine ve kamuoyu-
na sunarak duyurmayi kendine vizyon edinmistir.

HIVile ilgili biling dlizeyinin artirilmasi igin egitimler diizenlemesinin yani sira
yeni HIV enfeksiyonlarinin nlenmesine yénelik bilgilendirme ve arastirmalar yG-
ritme; HIV ile miicadele eden kisilerin saglik hizmetlerini iyilestirme, calismalar
yapma, bu calismalari desteklemesinin yaninda; toplanti, seminer, sempozyum
ve kongreler diizenleyerek bu konuda calismalara yon verme, saglk politikalari
gelistirme, ulusal ve kiiresel isbirligi olusturmayi kendine misyon edinmistir.
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Degerli Okurlar,

Belirlenemeyen = Bulastirmayan (B=B) ; HIV ile yasayan, antiretroviral tedavi al-
tinda olan ve viral yiiki baskilanmis bir kisinin HIV'i cinsel partnerlerine bulasti-
ramayacagdi gercedini aktarmanin acik, etkili ve basit bir yoludur.

HIV tedavisi, yalnizca morbidite ve mortaliteyi azaltmakla kalmaz, HIV ile ya-
sayan bireylerin sosyal, cinsel ve Greme yasamlarini iyilestir ve ayni zamanda HIV
Onleme arag setinde guicll bir aractir.

B=B mesaji, Onleyici olarak tedavinin halk sagligi yararlarini en (st diizeye
¢ikarmak icin cok 6nemli bir stratejidir.

Yaklasik 10 yildir s6zl edilen bu 6nemli mesaj; bilimsel kanitlarin artmasi ile
2019 yilinda ABD Saglik ve insan Hizmetleri Departmani’nin (DHHS) ART Kilavuz-
lar tarafindan benimsendi ve ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
tarafindan onaylandi.

Dinyanin pek cok yerinde bu farkindaligi artirmaya yonelik kampanyalar yu-
ritilmesi ve bu alanda énemli bilim insanlarinin da bu mesajin artik bilimsel bir
gercek oldugunu deklare etmesi ile son yillarda daha ¢ok kabul gérmeye basladi.

Ulkemizde halen bu énemli mesaja tereddiitle yaklasan saglik calisanlari ol-
dugunu bilmekteyiz. HIV Enfeksiyonu Dernedi olarak artik bilimsel arenada kabul
goren B=B mesaji ile ilgili bilimsel kanitlari sunarak, kattigi artilar vurgulayarak,
saglik calisanlarini bilgilendirmeye ve farkindaliklarini artirmaya yonelik bu ki-
tapcigr hazirladik. Oniimiizdeki siirecte de bu konuyla ilgili tilkemizde baslati-
lacak kampanyalarda yer almayi ve bu 6nemli mesaji yaymak lizere farkindalik
faaliyetlerimizi artirmayi hedeflemekteyiz.

Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu Prof Dr. Fehmi Tabak

HIVEND YK Baskan Yardimcisi HIVEND YK Baskani
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Belirlenemeyen= Bulagmayan

- Genellikle B=B olarak kisaltilr.

- ART altinda ve sirekli saptanmayan viral yiike sahip bir
kisinin virlisi cinsel yolla HIV — partnerine bulagtirmaya-
cadini kanitlara dayanarak ifade eden bir bilimsel mesajdir.

- B=B HIV ile yasayan veya HIV'den etkilenen milyonlarca

insanin yasam kalitesini artiracak ve saglik ¢alisanlarinin
isini kolaylastiracak essiz bir mesajdir.

B=B mesajinin potansiyeli

o Toplumda ve saglik merkezlerindeki HIV iligkili damgalama ve ayrimciligi
onlemek
HIV+ bireylerin hastaligi bulastirma korkusu ve utancini azaltmak
HIV+ bireylerin farkli inseminasyon ydntemlerine basvurmak zorunda
kalmadan bebek sahibi olmalarina olanak vermek

o HIV+ bireyleri tedaviye baslamaya ve tedaviyi stirdiirmeye tesvik etmek

B=B GUCLU KANITLARLA ARTIK
BILIMSEL BIR GERCEK




HPTN 052: Tedavinin Ayni Zamanda Bir Onleme
Stratejisi Oldugunu Gosterdi

Cok merkezli, randomize, kontrolll, faz [l HPTN 052 calismasina 1.763 serodis-
kordan cift (%97 heterosekstiel) dahil edildi. Calismanin 2011'de yayinlanan 6n
sonugclarina gore erken ART baslanan grup ge¢ ART’ baslanan grupla kiyaslandi-
ginda, partnerine HIV bulastirma riskinin %96 daha diisiik oranda (risk orani, 0.07;
%95 Cl, 0,02-0,022) oldugu gosterildi. Bu 6n sonuglar dogrultusunda calisma kor-
IGgl erken sonlandirilarak geg tedavi kolundaki tim katilimcilara antiretroviral
tedavi verildi.

Katilimcilardan 78'inde calisma sirasinda HIV serokonversiyonu gelisti. Ser-
konversiyon gelisen 78 bireyin 46'sinin HIV pozitif partnerle virolojik olarak iliskili
oldugu gosterildi. 46 olgunun sadece Uicl erken tedavi grubundayken, 43'U geg
tedavi grubundaydi. 2016 yilinda yayinlanan nihai sonuclara gore erken tedavi
baslanan grupta bulas riski %93 daha dustik orandaydi ve ART ile viral yuki bas-
kilanmis bireylerden partnerlere bulas saptanmadigi gosterildi. Calismanin yiri-
tlictst Dr Myron Cohen'in ise bu sonuglar karsisinda yorumu soyleydi:

“Bu bulgular, stirdrilebilir viral baskilanmayi saglayan antiretroviral tedavi-
nin HIV'in dnlenmesi icin oldukga etkili ve strdurilebilir bir miidahale oldugunu
gostermektedir.”




PARTNER: ART ile Viral yiik Saptanamaz Diizeyde
Oldugunda Serodiskordan Ciftlerde Bulagsma Orani Sifir

14 Avrupa Ulkesinden 1.166 kondom kullanmadigini belirten serodiskordan ¢ift
(heterosekstiel ve MSM ciftler) PARTNER calismasina dahil edildi. Serodiskor-
dan ciftlerden HIV + olan birey ART altinda virolojik olarak baskilanmisti. Eyltl
2010'dan Mayis 2014'e kadar devam eden calismada, ciftlerin ortanca izlem stire-
si 1,3 yildi. Sadece 11 HIV- bireyde bu slire boyunca serokonversiyon gelisti ama
hicbir bulasta virlis partnerin virlsi ile filogenetik olarak iliskili degildi. Sonug
olarak ART ile viral yiik baskilandiginda partnere bulas riski sifir olarak belirlendi.

“568.000 kondomsuz iligkide HIV bulag orani Sifir”
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PARTNER 2: Sekiz Yillik Takip Sonunda Viral Yiik
Saptanamadiginda Heteroseksiiel ve MSM Grupta Bulas
Orani Sifir

PARTNER c¢alismasinin ikinci faz, ilk calismadan (2010'da baslayan) bazi katimci-
lari iceriyordu, ancak sadece MSM erkekleri dahil etmek icin 2014'ten 2018'e ge-
nisletildi. PARTNER 2, HIV + bireyin etkili ART altinda oldugu 972 serodiskordan
MSM cifti iceriyordu. Calismaya katilmadan 6nce ciftler zaten kondom kullanmi-
yorlardi. Katihmcilar ayrica cinsel yasamlariyla ilgili rutin gizli anketleri doldurdu.

Degerlendirmeye sadece ciftlerin kondomsuz (ve PEP veya PrEP’siz) iliskide
bulunduklari ve pozitif partnerin saptanamayan viral yiike sahip oldugu (<200
kopya/mL) donemler dahil edildi.

Ortanca 2 yillik izlem sonrasinda, indeks partner virolojik olarak baskilandi-
ginda 782 serodiskordan MSM cift arasinda cinsel yolla HIV bulasmasina rastlan-
madi. HIV negatif partnerlerin %37’si diger partnerlerle kondomsuz cinsel iliskide
bulunduklarini belirtirken, 15 kiside serkonversiyon gelisti. Ancak hicbir bulasta
filogenetik bir iliski saptanamadi.




Tiim bu calismalar sonucunda 2019'da, B=B mesajina dayali tibbi
strateji olarak ONLEME ADINA TEDAVI, ABD Saglik ve insan Hizmet-
leri Departmani’'nin (DHHS) HIV ile Yasayan Yetiskinlerde ve Ergenler-
de Antiretroviral Ajanlarin Kullanimina lliskin Kilavuzlan tarafindan
benimsendi ve ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
tarafindan onaylandi.
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DHHS B=B mesaji

insanlar olumsuz kamu tutumlarini igsellestirdiginde ve
azalan 6z-deger duygusu, kétii saglik sonuclari ve diisiik
yasam kalitesi gibi olumsuz sonuglara maruz kaldikla-
rinda ortaya ¢ikan kendini damgalama da dahil olmak
Uzere, HIV ile yasayan bireylere yonelik damgalanmanin

ve ayrimciligin azaltilmasini destekler;

HIV testi hizmetlerine olan talebi tesvik eder ve tedaviye

erken baslanmasini destekler;

Tedaviye iyi uyum sadlamak ve siirdiirmek igin sosyal,
duygusal ve pratik destek saglar;

HIV ile yasayan ve etkilenen topluluklarin tyelerine ve
paydaslara, HIV ile yasayan bireylerin uzun vadeli sagli-
gini korumak igin viral baskilamanin 6nemini anlamala-
rinda yardimci olur.




Lancet, HIV Salginini Sonlandirma Konusunda
Harekete Gegme Cagrisi Yayinladi-202|

#
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@ Lancet'in HIV ile ilgili 6zel sayisinda, Dr. Chris Beyrer'in HIV Salgini Son-
landirma girisiminin basarili olmasi icin gereken dnlemleri 6zetleyen “Harekete
Gecirme Cagrist” yer aliyor. Bu ¢cagrida B=B mesajinin kritik bir yeri oldugu dik-
kati cekmektedir. HIV ile yasayanlarin tespit edilemeyen bir viral ylike ulasmak ve
strdirmek icin ihtiyag duyduklari tedavi ve hizmetlere sahip olmalarini saglamak
sadece hayat kurtarmakla kalmaz, ayni zamanda yeni bulagmalari da onler.

Eylem ¢agrisinin ana mesajlari

® Hem bulas riski hem de tedavi giclikleri g6z 6niine alindiginda giicli bir
potansiyalize edici roli olan HIV damgasini azaltmak icin umut verici bir yak-
lagsim olarak B=B konusunda farkindaligi artirmak icin kilttrel acidan yetkin
bir ulusal cabaya ihtiyag vardir.

* Saglik calisanlarinin, HIV ile yasayan ve HIV'den etkilenen bireyleri, her sey-
den 6nce kisisel sagligin yani sira halk saghgini iyilestirmek icin B=B hakkinda
bilgilendirmesi gerekir. Bu bilgilerin paylasiimasi, HIV ile yasayan kisilerin sos-
yal ve duygusal refahini biyiik 6lctide iyilestirebilir, damgalamayi azaltabilir,
HIV testiyle iliskili kaygiyi azaltabilir ve tedaviye baslamayi, tedaviye uyumu
motive etmeye yardimci olabilir.

® Hukuk sistemi kaliteli saglk hizmetinin oniindeki engelleri kaldirmak icin
savunuculukta B=B'den gelen halk saghgi mesajini kullanacak sekilde dona-
tilmalidir; HIV+ bireylerin, saptanamayan bir viral ylike ulasmak ve bu duru-
mu slirdiirmek icin ihtiyac duyduklari tedavi ve hizmetlere sahip olmalarini
saglamak, yalnizca hayat kurtarmakla kalmaz, ayni zamanda yeni bulagmalari
onlemenin de etkili bir yoludur.

® Saglik hizmeti sunanlar, B=B kavraminin kullaniimasini savunmali ve tim HIV
ile yasayan bireyleri viral olarak baskilanmis halde kalmalari icin destekleme-
lidir.
Son arastirmalar, HIV'in tedavi ve dnlenmesinde ve egitim stratejisinin bir
parcasi olarak U=U mesajinin degerini desteklemektedir.
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Saglik Caliganlarinin B=B Tartigmaginin Faydali
Oldugu Gosterildi

25 ulkeyi kapsayan Chinyere Okoli liderliginde ydritilen calismada antiretrovi-
ral tedavi altinda HIV ile yasayan bireylere (n=2389) yonelik “Pozitif Perspektifler
Anketleri”hazirlandi. Elde edilen veriler incelendiginde genel olarak, HIV ile yasa-
yan bireylerin % 66,5'inin kendilerine saghk hizmeti saglayanlarla B=B kavramini
tartistigi izlendi. B=B kavramindan habersiz olanlarla karsilastirildiginda, saghk
hizmeti saglayicilari ile B=B kavramini tartisanlarin tedaviye daha yliksek oranda
uyum gosterdidi, viral baskilanma oranlarinin daha yiiksek oldugu ve olasi cinsel
partnerlerine HIV pozitifligini aciklama diizeyinin daha yiiksek oldugu géraldd.
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B=B Mezsaji ile Giiney Afrika’daki Erkeklerde HIV
Testi Yaptirma Orani Daha Yiiksek

Glney Afrikada yuritilen cahismada, erkeklere mobil klinikte HIV testi danis-
manlidi sirasinda akran destekleyicileri tarafindan B=B mesaji verilenler ile ver-
milmeyenlerin test yaptirma oranlarini karsilastirdi. Akran destekgileri 12 giin
boyunca 1048 kisi ile iletisime gecti. B=B mesaji verilmeyen grupta 544 erkekten
68'i (%13) HIV testi yaptirdi (%3,4 HIV-pozitif). B=B mesaji verilen grupta ise 504
erkekten 112'si (%22) HIV testi yaptirdi (7, %6.3 HIV pozitif). B=B mesaji verilen
gruptaki erkeklerin HIV testi yapma orani daha ylksek olarak saptandi.
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B=B Megajtile HIV ile Yagayan Erkeklerde
Damgalanma Yika Azalyor

2020 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde, HIV ile yasayan 30.361 ergen ve ye-
tiskin (13-99 yas arasi) cinsel aktif erkek arasinda yapilan ¢evrimici bir anketin
sonuglarina gore, ankete katilanlarin %80'i B=B kavraminin bireysel ve toplumsal
HIV damgasi ile igili faydali oldugunu, %58,6'si HIV durumlari hakkinda kendile-
rini “cok daha iyi” hissettirdigini ve %40.6's1 ise HIV damgasini “cok daha iyi” hale
getirme potansiyeline sahip oldugunu bildirdi.




HIV Onleme Hedeflerine Ulagmak lgin Evrengel
Tedavi Gerekiyor

2020 yilinda CDC merkezindeki arastirmacilarin yaptigi calismalarda fon kaynak-
larini temel alan farkh senaryolar tizerinde calisildi. Bu ¢alismalarin sonucunda
mevcut fon kaynaklar kullanilip tedavi géren HIV pozitif bireylerin sayisi arttiril-
diginda, sinirli fon erisim senaryosunun yeni HIV tanilarini %69 ve sinirsiz erisim
senaryosunun ise %94 oraninda azalttigi gosterildi. Sonug olarak, HIV 6nleme ve
tedavisi icin optimal fon kaynaklarinin yeni bulagma oranlarinda 6nemli azalma-
lar saglayabilecegdi sonucuna varildi.

There were 36,801 NEW HIV DIAGNOSES in the US and dependent areas in 2019. Of those:

d were among gay 4 V780 were among ‘ 0 were among people
and bisexual men* (8,617) heterosexuals who inject drugs




Lancet:

‘Saglik hizmeti verenler, HIV ile yagayan tiim
hastalarla B = B'yi tartigmalidir’

mesajt yayinlad

Serodiskordan ciftleri iceren dort kapsamli calismanin sonucunda HIV+ partner
antiretroviral tedavi altinda ve saptanamayan stabil bir viral yiike sahipken, vi-
ristin cinsel yolla bulastigina dair kanitlanmis tek bir olgu bildirimi yapilmadi.

B=B kavraminin kanit diizeyi hem erkek-kadin hem de erkek-erkek iliskiler-
de yiiksektir. DSO ve diinya capinda 750'den fazla kurulus, viral yiik istikrarl
bir sekilde baskilanmig HIV' ile yasayan bireylerin virlisii cinsel yolla bulastira-
mayacadi konusunda hemfikirdir.

Bununla birlikte, son arastirmalar, saglk hizmeti verenlerin 6nemli bir
boélimunin hastalarini B=B kavrami hakkinda bilgilendirmedigini goster-
mektedir. 1000'den fazla saglk hizmeti veren kisiyi kapsayan uluslararasi bir
arastirmada, enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin yalnizca %77'sinin ve birinci
basamak hekimlerinin %42’sinin, hastalara viral yiklerinin saptanamaz oldugu-
nu soylerken B=B mesajini ilettigi saptandi. Nedenler arasinda inanmama (yani
B=B'yi kabul etmeme), B=B'nin kisisel sorumlulugu baltalayacag: algisi ve has-
talarin davranislari ve anlayisiyla ilgili endiseler vardi. Calabrese ve Mayer, "B=B
mesajinin artik yeterince fazla kanitlarla desteklendigini ve HIV ile yasayan tim
bireylere rutin olarak iletilmelidir” diye belirtiyorlar. Arastirmacilar, hastalari B=B
hakkinda bilgilendirmenin bireysel ve halk sagligi yarari olduguna dikkat ¢eki-
yor; faydalari ve yapilmasi gerekenleri séyle siralyor:

* Hastalari antiretroviral tedaviye baslamaya ve bu tedaviye uymaya ve sap-
tanamayan bir viral yiki korumaya tesvik edin.

® HIV tedavisine baslamay: tesvik ederek HIV insidansini azaltmaya yardimci
olun.

* HuklUmet politikasinda ve yasada, 6zellikle HIV'e maruz kalmanin ve ifsa et-
memenin sug sayllmasiyla ilgili reformlari hizlandirin.

* Escinsel topluluklar da dahil olmak tizere HIV'den en ¢ok etkilenen toplu-
luklarda B=B hakkinda hala bir farkindalik ve yanlis bilgi var.




Psikososyal faydalar sonucunda, bireylerin korkmadan yakin cinsel iliskilere
girmesi saglanir, icsellestirilmis damgalanma ve bulasma olasiligina iliskin
kaygr azalr.

B=B hakkinda artan bilgi diizeyi ve anlayis, daha genis topluluklarda HIV ile
ilgili damgalamayi azaltabilir, test yapilmasini tesvik edebilir ve HIV bulasi ko-
nusundaki endiseyi azaltabilir.
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HIVENDDEN
SAGLIK CALISANLARINA MESAJLAR

e B=B Mesajini hastalariniza ve yakinlarina
mutlaka verin!

e B=B Mesajini toplumda yayginlastirin!

* B=B Mesajini meslektaslarinizla paylasin!
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“HIV ile yasayan bireylerin sadece B=B hakkinda bir
seyler duymaya degil, buna inanmaya ihtiyaci var.

Bu o kadar 6nemli ki; tani koyan ve bakim veren
saglik hizmeti verenler bizimle ustalikla ilgilenin,
saptanamayan viral yiikiin ne anlama geldigini
anlatin.

inanmana ihtiyacimiz var ve biz de éyle yapiyoruz.

Daha azi bizi damgalamanin altinda ezer.”

Nicholas Founder, The Institute of Many
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Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu
HIVEND YK Oyesi

B=B Mesaji Given Veriyor, Hem Bize Hem Hagtalarimiza..

Biz hekimler ART alan hastalarimiza rahatlikla diyebilecegiz ki;

Sen ve sevdiklerin giivende..

KCorkma, utanma, sikilma..

Herkeg gibi yaga, sev, hisset, evlen, ¢ocuk sahibiol....
Belirlenemezse bulagtirmazein!

‘Birlikte Bagarabiliriz’

Ciinki artik HIV’den gok daha giigliyiz’




Dog. Dr. Birgiil Mete
HIVEND YK Oyesi

HIV ile yagayan bireylerin belirli kogullar saglandiginda
bulagtiricr olmadiklarini, evlenip gocuk sahibi olabilecegini her

zaman goyliiyorduk ama genellikle ikna etmek zor olabiliyordu.

Ama artik B= B ile bu mamkiin...
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Prof. Dr. Meliha Meri¢ Kog
HIVEND YK Oyesi

B=B, HIV ile yagayan bireylerin yagamlarini, hayata bakiglarin
degigtiren, dogal yolla gocuk sahibi olmalarin, bulagtirma korku-
su olmaksizin saglikh bir iligki kurmalarini saglayan, ve ilag uyu-
munu arttiran HIV alaninda son dénemin en 6nemli megajlarindan

biridir. B=B yi anlatalim, hagtalarimizin sevinglerini paylagalim.




Prof. Dr. Ozlem Altuntag Aydin
HIVEND YK Oyesi

B=B derken;

hem HIV ile yagayan kigilerin etkin tedavi aldiklarindan, hem de
partnerlerine bulagtirmadiklarindan eminiz.




Dog. Dr. Dilek Yildiz Sevgi
HIVEND YK Oyesi

HIV ile yagayan bireylere, HIV enfeksiyonunu anlatirken segtigi-
miz kelimeler nemli.

‘B=B’ tereddiit igermeyen bilimsel bir mesaj. Kolay anlagilr,
giiven verici. Yagam boyu tedavi uyumu igin motive edici.




DProf. Dr. Fehmi Tabak
HIVEND YK Bagkani

HIV enfeksiyonu gegen yiizyilda baglayan bu yiizyilda da devam
eden 75 milyon kigiyi etkilemig, yaklagik 35 milyon kiginin 6li-
miine neden olan bir pandemidir. Enfeksiyon hastaliklarini orta-

dan kaldirmak igin etkin bir agisi ve kir saglayan ilaci olmalidir.
Bugiin igin HIV Enfeksiyonunda agi geligtirilme agamaginda ve
tedavi ise hagtaligi “Kontrol edelebilir” bir noktadir.

HIV Enfeksiyonunu kontrol altina almak igin bulag zincirinin
kirilmagi ve hastalarimizin en az %90’ inin tanisini alarak tedavi
almagi lazimdir.

Bulag zincirin kirlmaginda en énemli ve bagarabilecegimiz
nokta tamigiz hasta birakmaksizin, tedavilerin baglanmagindan
geger.

Kisaca B=B pandeminin kontrolinde miikemmel bir egitliktir.




B=B MESAJININ
GUCLU SAVUNUCULARI
AKTIVISTLER NE DIYOR?




Cigdem Simgek
Pozitif-iz Dernegi Kurueu Uyesi

Uzun yillardir HIV alanina gonil vermig bir aktivistim. Bu yllar ige-
riginde kimi hiizinlendiren, ama ¢ogunlukla giilimseten insan hika-
yelerine taniklik ettim.

Son 5 yildir tim bilim otoritelerinin hem fikir oldugu, hatta bilim-
sel devrim olarak nitelendirilen “Belirlenemeyen=Bulagmayan” (BB)
kanitt 2017 yilinda duyurulmaya baglandigindan beri HIV pozitifle-
re “BB kriterinde oldugunuz siirece, cingeliligki ile HIV'i bir bagkasi-
na aktaramazsiniz ve dogal yolla bebek sahibi olabilirginiz.” diyoruz.

Biiiir sirii HIV ile yagayan giftimiz dogal yolla, enfekte olmayan
bebek ¢ahibi oldu. Biz onlara “BB bebeleri” diyoruz.

Bilim siirekli kendini yeniliyor. Tim branglardaki saglik ¢aligan-
larinin da kendilerini ayni paralellikte giincellemelerinin gok énemli
oldugunu savunuyoruz.

BBnin bilinirliginin artmast hem HIV yayilimini engelleyecek
hem de HIV pozitiflerin damgalamasi ve ayrimeiliga ugramalarinin
oniine gegecektir.




Arda Karapinar, Aktiviet.
Kiiresel U=U (B=B) Kampanyas: s6zciisi,
Kirmizi Kurdele [etanbul Goniillisi

Belirlenemeyen = Bulagtirmayan basit fakat temeline aldigi bilimsel
kanitlarla gok guigli bir mesaj ve kiiresel bir kampanya. Bu basit

ve giiglii mesaj, sadece tedavi uyumu konusunda iyi bir motivasyon
kaynagi olmakla kalmiyor, ayni zamanda HIV ile yagayanlari top-
lum igin rigk ve tehlike olarak géren negatif soylemlere kargr gok
kuvvetli bir arag olarak onlari psikolojik olarak da giiglendiriyor.

Belirlenemeyen = Bulagtirmayan HIV ile yagayan bireyleri 6z-
grlegtiriyor.




Kagan Cavugoglu, Aktivist,
Kirmizi Kurdele [stanbul YK tiyesi

Belirlenemeyen = Bulagtirmayan, sadece bir slogan degil.

B = B, 40 yildir siirmekte olan bir pandeminin nasil sona

erebilecegini anlatan ve odaklanmamiz gereken noktalarigoste-
ren, gielii bilimsel kanitlara dayali yeni nesil

“HIV ile miicadele yontemidir”.

B = B’nin arkagindaki bilimsel gergekler sayeginde artik HIV
ile yagayan bireyler pandeminin merkezindeki hedef olmaktan
gikip, pandemiyi sonlandiracak eylem planinin giiglii birer 6znesi
oldular-.

Bu yiizden hepimiz, korkmadan, yiiksek sesle, her firsatta
Belirlenemeyen = Bulagtirmayan demeye devam etmeliyiz.




Canberk Harmanei, Aktivist
Pozitif Yagam Dernegi Temsileisi

B=B mesaji viriisiin size bulag ihtimali korkusuyla neden oldugu-
nuz ayrimeiliklara son vermeniz gerektigini en net haliyle ortaya
koymaktadir.

HlV ile yagayanlardan:

- Korkma
+ Diglama
- Siddet uygulama
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