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Bu brosurde sagliginizi korumaklailgili olarak verilen
Onerileri ve daha fazlasini doktorunuzla gérismenizi ve onun
onerileriyle birlikte degerlendirmenizi tavsiye ediyoruz.
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NAM, topluluk temelli ve
ingiltere’de faaliyet yiriiten bir HIV
organizasyonudur.

Bizler tip, arastirma ve sosyal hizmet
alanlarinda uzman kisilerle ve

HIV’den bireysel olarak etkilenen
insanlarla yakin bir iliski icinde
cahisiyoruz. HIV ile yasayan kisiler ve bu
alanda galisan profesyoneller icin HIV
ile ilgili web tabanli ve basili ingilizce
belgeler hazirliyoruz.

Bu broslir, telif haklari NAM’a ait olan
orijinal bir yayini temel almaktadir.
Cevirinin dogrulugundan ve yerel
olanaklara uyumundan NAM sorumlu
degildir.

Daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var?
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Ana dili ingilizce olan bir organizasyon
olmamiz nedeniyle, Turkge iletisime
gecemedigimizigin Uzglnilz.

www.aidsmap.com adresinde tim
hizmetlerimize iliskin bir veritabani
bulunmaktadir. Size yakin bir saglik
kurulusuna veya baska bir kurulusa
ulasmak igin bu veritabanini
kullanabilirsiniz.

Bu brosurden edindiginiz bilgileri
doktorunuz ya da diger saglik
calisanlariyla konusmanizi 6neriyoruz.

Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi’ne bu
kaynaktaki ceviri destegi icin tesekkur
ederiz.
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Bu sayfayi dilinize gevirmek,
uyarlamak ya da yeniden

basmak istiyorsaniz lutfen
bizimle iletisime gegin.
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Bu brosiir HIV bilgi hizmetleri sunan NAM tarafindan the Hepatitis C Trust ve the Co-Infection
Alliance ile isbirligi icinde gelistirilmistir.

NAM her yil binlerce kisiye ticretsiz bilgi saglamaktadir. www.aidsmap.com/donate
adresini ziyaret ederek bagista bulunabilirsiniz.
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Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi‘ne bu kaynaktaki
ceviri destegi icin tesekkur ederiz

www.kirmizikurdele.org
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Temel Bilgiler
Hepatit C
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Hepatit C, bir viriisiin
neden oldugu ciddi

bir enfeksiyondur. Bu
enfeksiyon, viicuttaki

bazi ana islevleri
yerine getiren
karacigere zarar verir.

Hepatit C enfeksiyonunun ilk
alti ayina “akut enfeksiyon” adi
verilir ve bulasiya dair belirtiler
g6zlenmemektedir.

Bu donemde bazen, viicut virlisten
kendiliginden kurtulabilmektedir.
Bu durumda herhangi bir tedaviye
ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Eger Hepatit C virtisti viicudunuzda
6 aydan daha uzun siire kalirsa
buna“kronik enfeksiyon” denir.
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Karacigeriniz bir kez yogun hasara
ugradiginda, tedavi etmek ¢cok

daha zor bir hale gelebilir.

.

Alkol ve madde kullanimindan
uzak durarak, enfeksiyonun

verecedi hasari aza indirebilirsiniz.

Nispeten daha az hasarl
duruma “fibréz” daha ciddi hasar
durumlarina “siroz” denilmektedir.

Bu dénemde bile, Hepatit C
enfeksiyonu viicudunuzda sessizce
ilerleyip herhangi bir belirti
gostermeyebilir.

ilac kullanimindaki amac, Hepatit
C’'nin tamamen tedavi edilmesidir

Eski Hepatit C tedavileri herkeste
ayni etkiyi gostermiyordu.
GliniimUzde, yeni ve daha iyi
ilaclar kullanilmaktadir.
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Bu yeni ilaglarla tedavi yaklasik
3 ay stirmekte ve bircok insan
kesin olarak tedavi olmaktadir.

YENI

Doktorunuzun daha 6nce HIV ve

Hepatit C'yi ayni anda takip etmis ve bu
konuda deneyim kazanmis olmasi dnemli bir
artidir.

Onemli noktalar

* Hepatit C, karacigere
zarar veren onemli bir
enfeksiyondur.

* Hepatit C'nin yillarca
belirti gostermedigi
durumlar olabilir.

* GUnumizde Hepatit
C tamamen tedavi
edilebilmektedir.




