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Bu sayfayi dilinize cevirmek,
uyarlamak ya da yeniden
basmak istiyorsaniz lutfen
bizimle iletisime gegin.

ediyoruz.

Bu kitapgiktaki bilgiler Avrupa’da HIV tedavisi ve bakimi
konusundaki 6nerileri yansitmaktadir.

icerik & Tasarim UK’s NHS
Pan-London HIV Prevention Programme and NHS South
West Essex tarafindan finanse edilmistir.

Turkgeye geviri EATG (European AIDS Treatment Group)
tarafindan finanse edilmistir.

NAM her yil binlerce kisiye Uicretsiz bilgi saglamaktadir.
www.aidsmap.com/donate adresini ziyaret ederek
bagista bulunabilirsiniz.

Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi‘ne bu kaynaktaki
ceviri destegi icin tesekkir ederiz.
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Bu brosirde saghginizi korumakla ilgili olarak verilen dnerileri ve daha fazlasini
doktorunuzla goériismenizi ve onun onerileriyle birlikte degerlendirmenizi tavsiye
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(El1p) aidsmap
Temel bilgiler

Sagliginizi korumak
icin yedi yol

NAM, topluluk temelli ve
ingiltere’de faaliyet yiiriiten bir HIV
organizasyonudur.

Bizler tip, arastirma ve sosyal hizmet
alanlarinda uzman kisilerle ve

HIV’den bireysel olarak etkilenen
insanlarla yakin bir iliski icinde
calisiyoruz. HIV ile yasayan kisiler ve bu
alanda galisan profesyoneller igin HIV
ile ilgili web tabanli ve basili ingilizce
belgeler hazirlyoruz.

Bu brosiir, telif haklari NAM’a ait olan
orijinal bir yayini temel almaktadir.
Cevirinin dogrulugundan ve yerel
olanaklara uyumundan NAM sorumlu
degildir.

Ana dili ingilizce olan bir organizasyon
olmamiz nedeniyle, Turkge iletisime
gecemedigimiz icin Uzglinlz.

www.aidsmap.com adresinde tiim
hizmetlerimize iliskin bir veritabani
bulunmaktadir. Size yakin bir saglik
kurulusuna veya baska bir kurulusa
ulasmak icin bu veritabanini
kullanabilirsiniz.

Bu brosiirden edindiginiz bilgileri
doktorunuz ya da diger saglik
calisanlariyla konusmanizi 6neriyoruz.

Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi’ne bu
kaynaktaki ceviri destegi icin tesekkur
ederiz.

i Daha fazla bilgiye miihtiyaciniz var? S



Saghginizi
korumak i¢gin
avug dOlUSU "ac Meyve ve sebzeler Nisasta iceren
) yiyecekler
icmekten baska,

yapilacak pek ¢cok
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Yag ve Seker

Sigara igiyorsaniz
birakin.
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Insanlarla Doktor randevulariniza
konusun ve diizenli olarak gidin ve rutin
onlardan destek testerinizi ihmal etmeyin.

Onemli hatirlatmalar

e Yasam tarzindaki
kiigiik degisiklikler
saghginizi olumlu yonde
etkileyecektir.
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Eger kan testleriniz
HIV tedavisine
baslamaniz
gerektigine isaret
ediyorsa, baslayin.
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Diizenli kan testleri,
tedaviye ne zaman
ihtiya¢ duydugunuzu
belirleyecektir.

Dinlenme ve uykuya
gerektigi kadar zaman
ayirin




