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HIV tedavisinde hızlı tedavi başlangıcı, bilim çevrelerinde kabul görmüş
pek çok saygın tedavi kılavuzunun öncelikli önerileri arasında yer alır.

Kılavuzdan kılavuza değişmekle birlikte tanı konulmasını takip eden
ilk 48 saat ile iki hafta içerisinde tedaviye başlamanın,

*tedavi uyumu,
*tedavi başarısı,

*hızlı baskılama (BELİRLENEMEYEN),
*toplum sağlığı ve bulaş önleme (BULAŞTIRMAYAN)

gibi konulardaki faydaları ve kısa/orta/uzun vadede faydalarının altı çizilmiştir.

Kırmızı Kurdele İstanbul’un,

*hem klinik ziyaretleri ve/ya da hekimlerle sürdürülen düzenli iletişimden,
*hem de Türkiye’de bir ilk olan #onlinehivdanismanligi servisi aracılığıyla

danışanlardan aldığı kümülatif bilgilere göre,

hızlı tedavi başlangıcı konusu ve faydaları Türkiye’de çok iyi anlaşılamıştır.





hizlitedavi.kirmizikurdele.online

YÖNTEM:

HEKİM VE HIV İLE YAŞAYAN 
BİREYLERİN TEDAVİ 

BAŞLANGICINDAKİ DURUMLARINI 
VE BEKLENTİLERİNİ ANLAMAK İÇİN 

HER İKİ GRUBA YÖNELİK 15’ER 
SORULUK ONLINE ANKETLER 

OLUŞTURULMUŞ, 

ANKETLER İLGİLİ GRUPLARIN 
ERİŞİMİNE AÇILMIŞ VE TÜRKİYE 

GENELİNDE GENİŞ BİR 
ÖRNEKLEME ERİŞİM 
HEDEFLENMİŞTİR.



BULGULAR (HEKİM)

Anketleri 1 Eylül–15 Ekim 2020 arasında 43 hekim, 128 HIV ile yaşayan yanıtlamıştır.
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BULGULAR (HIV İLE YAŞAYANLAR)

Anketleri 1 Eylül–15 Ekim 2020 arasında 43 hekim, 128 HIV ile yaşayan yanıtlamıştır
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SONUÇ

BU BULGULAR IŞIĞINDA HEM BİREY HEM DE TOPLUM SAĞLIĞI İÇİN

HIZLI TEDAVİYE ERİŞİMİN ÖNEMİNE VURGU YAPILMASI,

HIZLI TEDAVİ BAŞLANGICINA ENGEL FAKTÖRLERİN
ORTADAN KALDIRILMASI İÇİN ORTAK BİR ÇABA,

BELİRNELEMEYEN EŞİTTİR BULAŞTIRMAYAN (B EŞİTTİR B, B=B)

KAVRAMININ BİLİNİRLİĞİNİN ARTTIRILARAK TEMEL 
BİR TEDAVİ ARGÜMANI HALİNE GETİRİLMESİ 

İHTİYACI NET OLARAK GÖRÜLMEKTEDİR.




