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KIRMIZI KURDELE iSTANBUL; TURKIYE’NiN EN COK BASVURULAN,
GUVENILIR #hivbilgisi SAGLAYICISI VE DIJITAL STK’SI

KIRMIZI KURDELE ISTANBUL; bilgiye erisim hakk: ve tedaviye
erisim hakk: temelinde, basta anahtar hedef kitleler olmak
lizere, toplumun tiim kesimleri icin kolay anlasilir bir dilde ve
uygulanabilir, kanit temelli Tiurkce HIV bilgisi tUretmeyi ve
yayginlastirmayr amaclayan bir HIV bilgisi saglayicisi ve
bilimsel kanit temelli aktivizm odakh bir
sivil toplum kurulusudur.

KIRMIZI KURDELE ISTANBULun tamam goniillilerden
olusan ekibi; kolay anlasilir ve dogrulugu bilimsel verilerle
kanitlanmis bilginin HIV yayilmina karsi en etkili arac
oldugu inanciyla #hivbilgisi tretir,

STK yonetimi, hukuk, saglk, eglence, planlama, dijital
medya, politika gibi farkh disiplinlerde deneyim kazanmis
kurucularinin  ve liyelerinin birikimleriyle, bilimsel HIV
bilgisini toplumun tim kesimlerinin erisimine sunma
hedefiyle ve #kanittemelliaktivizm prensibi ile calisir,

bilginin en etkili korunma yontemi oldugu bilinciyle, bilgiye
ihtiyaci olan birey ile bilgi arasindaki zorlastinc tim
faktorleri ortadan kaldirarak, bilin¢li, sagduyulu ve saghkh bir
toplum ve gelecek hedefine yiiksek diizeyde katki sunmay,
ve Diinya'nin her yerinde her seviyedeki saygin kongre,
konferans, platform, cahsma grubu vb. temsiliyetiyle,
Tiirkiye'yi uluslararasi HIV calismalan gilindeminin énemli ve
saygin bir pargasi seviyesine getirmeyi
amaclar.

VIZYON: Uluslararasi alanda da vyiiksek bilinirlik ve
temsiliyetiyle, HIV calismalan alaninda Tirkiye’'nin en
guvenilir sivil toplum kurulusu olmak.

MISYON: Dogrulugu bilimsel diizeyde ispatlanmis ve
kullamish HIV bilgisini hedef kitlelere doniik farkindalik
kampanyalarn araciligiyla yayginlastirsarak, énleme bilincine
katki sunmak.

Tedavi goren veya gormeyen HIV pozitif bireylerin ihtiyag
duyduklan hayat kolaylastiran temel bilgileri liretmek ve
yayginlastirmak.

HIV bilgisini sosyal hayatin farkhi kesimlerinin algi/ilgi
alanlan icine sokacak kiiltiir, sanat, eglence faaliyetleriyle
tabu diizeyinde ele alinan HIV olgusunun normallesmesine
katki saglamak.

DEGERLER:

YARARLI fikirler ve projelerle,
GUVENILIR bilgiler tiretmek ve bunlan,
SORUMLU davranislarla tamamlamak.
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Fkanittemelliaktivizm
Zhivbilgisi

HIZLI
TEDAVI

BASLANGICI

Hizh tedavi baslangici durum ve beklenti analizi, bir Kirmizi Kurdele istanbul projesidir.
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HIV tedavisinde hizli tedavi baslangici, bilim ¢evrelerinde kabul gérmus
pek cok saygin tedavi kilavuzunun éncelikli 6nerileri arasinda yer alir.

Kilavuzdan kilavuza degismekle birlikte tani konulmasini takip eden
ilk 48 saat ile iki hafta icerisinde tedaviye baslamanin,

*tedavi uyumu,
*tedavi basarisi,
*hizli baskilama (BELIRLENEMEYEN),
*toplum sagligi ve bulas onleme (BULASTIRMAYAN)
gibi konulardaki faydalari ve kisa/orta/uzun vadede faydalarinin alti ¢izilmistir.
Kirmizi Kurdele istanbul’un,
*hem klinik ziyaretleri ve/ya da hekimlerle strdurulen duzenli iletisimden,
*hem de Turkiye'de bir ilk olan #onlinehivdanismanligi servisi araciligiyla

danisanlardan aldigi kimulatif bilgilere gore,

hizli tedavi baslangici konusu ve faydalar Turkiye'de ¢ok iyi anlasilamistir.
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-Hizl tedavi baslangica durum ve beklenti analizi projesi hakkinda-

"Hizl tedavi baslangia”" #kanittemelliaktivizm vaklasimi ve #hivhakkindahersey sloganwyla *Tiirkiye'nin en
cok basvurulan #hivbilgisi kaynagi olan Kirmizi Kurdele istanbul tarafindan yerel diizeyde bifime dayall saha
bilgisi dretebilmek ve bu verilere (kanitlara) dayalt yerel/kiiresel aktivizm araglan gelistirebilmek
amaciyla kurgulanarak hayata gecirilmis bir durum ve beklenti analizi projesidir.

Bilindigi gibi Diinya HIV biliminin 1996 yilinda ilk ART'nin cikisindan bu yana kat ettigi uzun yolda gelinen
bugiinkii nokta; HIV ile yasayan bireylerin giinde tek bir tablet ile pratik ve uyumu kolay bir HIV ilac tedavisi
siirdiirmelerine olanak saglamaktadir. Aym zamanda cok kisa siirede viral baski ile **Belirleneyemen
seviyeye ulasma ve yeni bulaslarin @nlenmesi firsati da sunan bu gelismelerin sundugu tedavi uyumu
kolayliginin, HIV takibi yapan hekimlerin islerini kolaylastirdig1 da soylenebilir.

Diinya genelinde, yine bu gelisme siireclerinin dogal bir asamasi olarak HIV tamist konulan giin ile HIV ilag
tedavisine baslanan giin arasindaki siirenin olabildigice kisaltilmasina yonelik arayislar ve oneriler
konusulmakta ve bu siirenin olabildiginde kisaltilmasinin hem HIV ile yasayan birey hem de toplum saghg:
acisindan faydalanmnin alti cizilmektedir.

Kirmizi Kurdele Istanbul "Hizli tedavi baslangici durum ve beklenti analizi projesi” ile hem dogal calisma
arkadaslar olan hekimlerin, hem de &ncelikli hedef kitlelerinden olan HIV ile yasayan bireylerin bu konudaki
beklentilerini, glincel durumu ve engelleri anlamayi hedeflemektdir.

Bu anketlerden elde edilecek veriler bilimsel yontemlerle analiz edilerek, 19-22 Kasim 2020 tarihlerinde
gerceklestirilecek olan Ulusal HIV/AIDS Kongresinde tiim hekim calisma gruplan ve kamuoyu ile
pavlasilacaktur.

Kiinye

Proje Koordinatdril: Arda Karapmnar

Proje Sekreteryasi: Kirmizi Kurdele Istanbul

Proje finansmani: Kirmizi Kurdele Istanbul oz kaynaklar
Proje dijital altyap: ve web-sitesi: ConsuliX Digital
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hizlitedavi.kirmizikurdele.online

E%;.:Lfﬁmm ANASAYFA PROJE HAKKINDA ANKETLER KKl HAKKINDA PROJE EKIBINE ULAS YONTE M:
HEKIM VE HIV ILE YASAYAN
BIREYLERIN TEDAVI

BASLANGICINDAKi DURUMLARINI
VE BEKLENTILERINi ANLAMAK iCiN
HER iKi GRUBA YONELIK 15’ER
SORULUK ONLINE ANKETLER
OLUSTURULMUS,

ANKETLER iLGiLI GRUPLARIN
ERISIMINE ACILMIS VE TURKIYE
GENELINDE GENIS BiR
i —— alelel ORNEKLEME ERISIM

S HEDEFLENMISTIR.
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BULGULAR (HEKiM)

Anketleri 1 Eylul-15 Ekim 2020 arasinda 43 hekim, 128 HIV ile yasayan yanitlamistir.

Hangi sehirde gérev yapmaktasiniz? . . .
Kac yildir enfeksiyon hastaliklan alaninda doktorluk yapiyorsunuz (asistanhk dahil) ?

%27.9 Istanbul

%23.3 Ankara 0-10 yil: %25.6
%11.6 izmir 10-20 yil: %25.6
%7 Adana | 20-30 yil: %48.8
%7 Mersin , '
%4 Burs‘a | ’ Cinsiyet Kacg yildir HIV ile yasayan hasta takibi yapiyor ve tedavi veriyorsunuz?
%4 Gaziantep
%15.2 Diger iller 0-5 yil: %23.3
1 % 60.5 Kadin 5-10 yil: %25.6
_ .9
% 395 Erkek 10-15 yl|. %30.2
Yas

25 — 35: %16.3
35 —-45: %34.9
45 — 55: %41.9
55 ve Uzeri: %7
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BULGULAR (HEKiM)

Mevcut klinik pratiginizde tani alan hastalariniza en gabuk hangi stirede tedavi baslayabiliyorsunuz?

43 yanit

@® Aynigin

@ 1 hafta iginde

@ 1 ayiginde

@ 1 ay ile 2 ay arasi bir stirede

isaretleyebilirsiniz.)
43 yanit

HIV RNA sonucunun geg gelmesi
Direng sonucunun geg gelmesi

Tedavi kullanim zorlugu
Hastanin kendini hazir

HIV tedavisine baslamak igin hangi testlerin yeterli oldugunu disinGyorsunuz? (Birden fazla sik

isaretleyebilirsiniz.)
43 yanit

42 (%97,7)

41 (%95,3)
21 (%48,8)

Ek hastalik degerlendirmesi
Biyokimya, KC, Lipidler,
Hormonlar

34 (%79,1)

1(%2,3)

biyokimya degerli de 6nemli 1(%2,3)
Dogrulama 1(%2,3)
Biyokimyasal tetkik, akciger 1(%2.3)

grafisi, h...
0

hissetmemesi

yok

IRIS endisesi

Hastanin bizi anladidindan ve
tedaviyi ...

Tetkiklerin tamamlanmasi

Sizce, kliniginizde HIV ilag tedavisine hizli baglangig icin engeller neler? (Birden fazla sik

1 (%2,3)
1 (%2,3)
1(%2,3)
1 (%2,3)
1 (%2,3)

2 (%4.7)

26 (%60.,5)

27 (%62,8)

10 20 30
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BULGULAR (HEKiM)

Yeni tani alinan dénemde hastanizi, yararlanmasi igin sivil toplum kuruluglarindan destek almaya ne

siklikta oneriyorsunuz?
43 yanit

Yeni tani sirasinda, hastanizi bilgilendirmek icin ne kadar zaman ayirabiliyorsunuz?
@ Her zaman

43 yanit
y ® Zaman zaman
@ Nadiren
@® 0-10 Dk @ Higbir zaman
@® 10-30 Dk

a @ 30- 60 Dk

"Hizli tedavi baslangici” tanimi size tanidan sonraki hangi zaman dilimini ifade ediyor?
43 yanit

Belirlenemeyen = Bulagtirmayan kavramindan haberdar misiniz?

@® Aynigin 48 yam
@ 48 saat iginde

@ 1 hafta iginde

@ 1 ay icinde

@ Ek test sonuglanni beklemeden

@ Evet
@ Hayir

Hastalariniza Belirlenemeyen = Bulagtirmayan kavramindan bahsediyor musunuz?
43 yanit

1 P

@ Evet
@ Hayrr
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BULGULAR (HEKiM)

Hizli tedavi baslangicinin hasta saglidi agisindan ne kadar énemli oldugunu disiiniiyorsunuz? Hizl tedavinin baglangicinin toplum saglidi agisindan ne kadar Snemli oldugunu distndyorsunuz?
43 yanit 43 yanit
30
9 25 (%58,1)
12 (%27.9) 15](%63419)
10 20
5 (%11,6)
. 10 7(%16.3)
2 (%4.7) 2 (%4,7)
10823) ey 1829 1(%2.3) 1R300 0(k0)  0(%0) v 10623) 1 (%29)
0 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

“HIV bilimindeki bazi gelismelerin (PrEP, B=B vb.) hastalarin dolayli olarak da olsa tedbirsiz
davranmalarina neden olabilecegini distnuyorum” Bu cimleyi ne oranda dogru buluyorsunuz?

43 yanit
8 " ;
Asagidaki cimlelerden hangisi sizin gorisunuzu ifade ediyor?
43 yanit
[
@ Hastalarimin hemen tedaviye
4 baglamasinin ve virlis(in bir an 6nce

belirlenemeyen diizeye inmesinin
mutlaka gerekli/gok dnemli oldugunu d...
@ Hastalarimin taniyi kabullenmek icin
belirli bir slireye / zamana ihtiyag
duydugunu, sonrasinda tedaviye
baglamasinin daha dogru oldugunu d...

1(%2,3)

@ Hastanin tedaviye baslama karari igin
gerekli degerlendirmeleri yapar, uygun
zamani belirler ve hastayi bilgilendiririm.
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BULGULAR (HIV ILE YASAYANLAR)

Anketleri 1 Eylul-15 Ekim 2020 arasinda 43 hekim, 128 HIV ile yasayan yanitlamistir

Bir onceki soruya cevabiniz ‘EVET' ise, kag yildir ART kullaniyorsunuz?

® 0-1Yil
HIV ilac tedavisi (ART) aliyor musunuz? @® 13V
®35vYiI
Howyir: % 5.4 @ 5 yil ve Ozeri
Evet: %94.6
—

Yasadiginiz sehir?

Istanbul %46.8
Ankara %154
Iz % 1.1
Antalya % T
Bursa % 4
Diger iller %157

/ HIV pozitif oldugunuzu 6grendiginiz gun ile, ilk HIV tedavisi ilacini aldiginiz gun arasinda gegen sire
ne kadar?

@ Tedaviye hemen bagladim,

@ 1-3 Ay arasinda basladim

@ 3-6 Ay arasinda basladim

@ 6 Ay - 1 Yil arasinda basladim
@ 1 Yildan uzun sirede bagladim,

Cinsiyet

Erkek %G1.6
Kadin %38.4
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BULGULAR (HIV ILE YASAYANLAR)

Tani aldiginiz donemde doktorunuzla yaptiginiz ilk gorigmelerde, doktorunuzun size yeteri kadar
zaman ayirdigini disinuyor musunuz?

30
23 (%31.1) £ger su anda HIV ilag tedavisi (ART) kullaniyorsaniz, tani aldiginiz dénemi hatirlayarak, tedaviye
‘ baglama sureniz ile ilgili agagidakilerden sizi en gok ifade eden gikki seginiz.
20
14 (%18.9)
@ Tedaviye baglamadan dnce taniyi
i 9(%12.2) kabullenmek ve HIV ile yasamaya

aligmak igin en azindan birkag hafta z...
@ Tani sirecimde doktorumdan gerekli

bilgileri aldi§im zaman, tedaviye bir an

once baglamak konusunda kendimi ra...

4 (%54) 4(%54)

7
(%9.5)

3(%4,1) 3(%4,1)

1(%1.4)

0 @ Tedaviye bir an dnce baglayarak virlsd
kanda belirlenemeyen dzeye indirme...
@ HIV tedavisi ilaglanni kullanmaya
Tani aldiginiz ddnemde doktorunuzla yaptiginiz ilk goriismelerde, doktorunuzun size HIV, HIV i S
tedavisi, HIV ile yagamak hakkinda yeteri kadar bilgi verdigini dusunuyor musunuz?
g £ger tani aldiginiz donemde Sivil Toplum Kuruluslarindan destek aldiysaniz, bu destegi ne kadar
20 faydal buluyorsunuz?
15 13 (%17.6) 40
30 35 ,E}
8 (%10.8)
20
10
_ 4 (%8,9)
1(%22) 1(%22) o(wo) 0(%0) oo 1(%22) 20844 10e22)
0 ——
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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BULGULAR (HIV ILE YASAYANLAR)

Belirlenemeyen esittir Bulastirmayan kavramindan haberdar misiniz?

Hayir: %10.8
Evet; %89.2

IE——. Tani aldiginiz donemde, doktorunuz size Belirlenemeyen esittir Bulastirmayan

kavramindan anlasilir bir bicimde ve bilimsel kanitlarini aciklayarak bahsetti mi?

Hayir: %56.8
Evet: %43.2

Eger tani aldiginiz ddnemde Sivil Toplum Kuruluglarindan destek aldiysaniz, bu destegi ne kadar
faydal buluyorsunuz?

40
30

20

. 4(%8,9)
1(%22) 1(%22) o(wo) 0(%0) oo 1(%22) 20844 10e22)
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SONUC

BU BULGULAR ISIGINDA HEM BIREY HEM DE TOPLUM SAGLIGI iCIN
HIZLI TEDAVIYE ERISIMIN ONEMINE VURGU YAPILMASI,

HIZLI TEDAVI BASLANGICINA ENGEL FAKTORLERIN
ORTADAN KALDIRILMASI ICIN ORTAK BIR CABA,

BELIRNELEMEYEN ESITTIR BULASTIRMAYAN (B ESITTIR B, B=B)
KAVRAMININ BILINIRLIGININ ARTTIRILARAK TEMEL

Bi.R T!EDAVi ARGUMANI HALINE GETiRiLM ESi
IHTIYACI NET OLARAK GORULMEKTEDIR.
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ARTIK DAHA FAZLA
BAHANEYE YER YOK

HIV YAYILIMINI
DURDURMAK iCiN
GEREKLi OLAN TUM

ARACLARA SAHIBIZ

Dr. Anthony S. Fauci

www.kirmizikurdele .org #h ivhakk indahersey



