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*HIV NEDIR? Tam ismi “Human Immunodeficiency Virus™
olan HIV, bagisiklik sistemini hedef alan bir virlistiir. HIV
tedavi edilmezse viicudu diger enfeksiyon ve farkl
hastaliklara daha acik hale getirir.

*AIDS NEDIR? AIDS olarak anilan ’Acquired Immune
Deficiency Syndrome” tanisi konulmamis ve tedavi edilmemis
HIV'in yol actigi, tibbi tablodur. Bu evrede viicut firsatci
enfeksiyon ve diger hastaliklara son derece acik bir hale gelir.
HIV'i baskilanmis bireyler asla AIDS evresine girmezler.
Gilinimiizdeki etkin ila¢ tedavisi sayesinde AIDS tamamen
tedavi edilip, sadece HIV tasiyicisi olarak saghkh yasamak
miimkunddir.

*NASIL BULASABILIR? HIV'in li¢ temel bulas yolu; korunmasiz
cinsel iligki, tedbir alinmamis dogumda HIV pozitif anneden
bebege gecis ve kontrol edilmemis kan/kan urtnleridir.
Diinya genelinde bilinen en yaygin bulas yolu ise kondomsuz
cinsel iliskilerdir. Tum bu bulas yollarindan korunmak
mumkiin ve oldukca basittir.

*NASIL KORUNULUR? HIV'den korunmak kolaydir.
Korunmanin en temel prensibi, virlisiin viicuda girigini
engelleyecek bariyerler kurmaktir. En yaygin, en etkili ve en
ucuz korunma yolu ise kondomdur. Dogum esnasinda ve
sonrasinda gerekli tedbirler alinarak anneden bebege gecis,
kontrol edilmis kan/kan lriinleri kullanarak kan yoluyla bulas
kolaylikla ve tamamen 6nlenebilir.

*TESTLER VE TEDAVI Gelismis yeni nesil testler HIV’in teshis
suresini (test tipi ve maliyetine bagl olarak) 2 - 3 haftaya kadar
indirmistir. Yilda en az bir kez ve her siipheli temas sonrasi
yeniden test yaptirmak, siipheleri gidermenin en glvenilir
yoludur. Giinlimiizdeki gelismis HIV ila¢ tedavisi, viriisu
tamamen baskilayarak kanda belirlenemeyen seviyeye indirir,
virlisiin  bulastinlmasini  engeller, saghkh bir hayat
siirdiirlilmesine ve AIDS evresinin tamamen yok edilmesine
olanak tanir.

*HIV ILE YASAMAK Diuizenli ila¢ tedavisi siirdiren HIV pozitif
bireyler, virlis tasimiyormus gibi tamamen saglkli bir hayat
surdiirebilir, her is kolunda calisabilir, istiyorlarsa evlenebilir
ve HIV tasimayan cocuk sahibi olabilirler. HIV pozitif
bireylerle, HIV negatif bireyler arasinda hicbir fark yoktur,
sosyal acidan ve hukuken tamamen esit haklara sahiptirler.

*BELIRLENEMEYEN ESITTIR BULASTIRMAYAN HIV ilaglarini
diizenli olarak kullanan HIV pozitif bireylerin viicutlarindaki
virlis seviyesi, tedavi testlerinin dlcebilecegi en alt limitin de
alti olan belirlenemeyen seviyeye baskilanir. Belirlenemeyen
seviyeye ulasan ve koruyan HIV pozitif bireyler, virlisu cinsel
iliski yoluyla (kondom kullaniimasa bile) bulastirmazlar.

#hivhakkindahersey temasi ve #bilonemsekorun sloganiyla siirdiirdiigii diizenli
yayin ve cahsmalarla, Tiirkiye’nin en cok basvurulan #hivbilgisi kaynagi olan
KIRMIZI KURDELE ISTANBUL’a www.kirmizikurdele.org adresinden ve sosyal
medyada @RedRibbonTR kullanici adiyla ulagabilirsiniz.



